Pyrénées . Week-end Musher dans les Pyrénées

Séjour neige
2 jours, 1 nuits

1 journée et demi de traineau a chiens

Pour les mordus du Grand Nord : vous révez d’'une aventure dans une nature sauvage et
préservée? Vous voulez vivre au rythme de la meute, apprendre les gestes du musher, le temps

d’'un Week-end?

Nul besoin de partir en Scandinavie, 'aventure est a votre porte dans les Pyrénées Ariegeoises !

Le premier jour, aprés la prise de contact avec les mushers et avec la meute, vous apprenez a
connaitre le matériel et a conduire un traineau.

Le lendemain, apres le bivouac, vous partirez a I'assaut des plateaux enneigés !!



Programme

Jour 1 : Début de séjour Musher dans les Pyrénées

Arrivée au plateau de Beille. Accueil a la base Aventure a 14h. L’aprés midi, vous apprenez a harnacher votre attelage
et révisez les principes de la conduite. Puis vous partez a I'assaut du plateau de Beille, en autonomie, vers votre lieu de
bivouac grandeur nature. Vous prendrez soin de votre meute et participerez a organiser le repas trappeur, préparé sous
les bons soin de notre restaurateur. Vous dormirez avec vos compagnons d’aventure (de 2 a 4) dans une tente
scandinave.

Jour 2

Petit déjeuner trappeur aux premiers rayons de soleil. Vous équipez a nouveaux votre attelage et partez pour une
traversée du plateau de Beille. 17 h : fin du séjour. Toute I'équipe vous souhaite un bon retour aprés un séjour riche en
émotions, les toutous vous saluent tous de la patte !

Les programmes ont été établis selon les derniers éléments connus lors de la rédaction : des impondérables sont
toujours possibles et des situations indépendantes de notre volonté peuvent en modifier le déroulement. Sur place, nos
guides sont les meilleurs juges, ils peuvent étre amenés a modifier l'itinéraire en fonction de la météo ou si la sécurité du
groupe le nécessite.



Quelques précisions

Niveau
Séjour d'initiation & la conduite de chien de traineau, mais une premiére expérience est souhaitée. Une bonne condition
physique est nécessaire. Accessible aux enfants a partir de 8 ans.

-

rix
- Du 01/12/2008 au 31/12/2009 : Prix / personne 305 €

Le prix comprend :
L’hébergement en pension compléte, les activités encadrées par des moniteurs B.E. mentionnées au programme, le
prét du matériel, I'accés au domaine skiable de la station de Beille.

Le prix ne comprend pas :
Les boissons, les assurances, les visites de sites, les transferts non prévus dans le programme, les frais de dossier.

Encadrement
Moniteur diplémé d’Etat.

Portage

Uniquement les affaires personnelles du séjour et votre pique-nique.

Hébergement/nourriture

Hébergement en pension compléte, incluant le diner du Jour 1, le petit-déjeuner et le panier repas du Jour 2.

Nuit sous habitat nordique (yourte, tente scandinave, tipi, cabane...). Les repas sont préparés par le restaurant de la
station nordique. Vous participerez a la préparation du diner lors du bivouac.

Début/fin
Début : Le jour 1 & 14h, au Plateau de Beille (09).
Fin : Le jour 2 vers 17h, au Plateau de Beille (09).

Organisation
Ce séjour est organisé en partenariat avec une structure locale.

Nombre de participants
A partir de 2 jusqu'a 6 personnes

Acceés
Autoroute A66 ou Gare SNCF de Tarascon sur Ariege (09). Navette (en option) entre la gare et le Plateau de Beille, a
réserver lors de l'inscription.

Bibliographie

Ouvrages généraux

- Les Pyrénées : vie sauvage en montagne et celle des hommes, C. Dendaletche, Ed. Delachaux et Neslier, 2003.

- A la rencontre de la montagne : sur le sentier de I'Observatoire de la Montagne, guide du sentier découverte d’Orlu,
1995.




- Guide des fleurs de montagne, Ed. Delachaux et Neslier, 1996.

- Montaillou, village occitan, Le Roy Ladurie, Ed. Folio, 1975

- Pyrénées romanes, de M. Durliat, et V. Alleégre, Ed. Zodiaque, 1969.
- L’Ariege d'autrefois, de M. et D. Déjean, Ed. Horvath, 1988.

- Histoire de Foix et de la Haute-Ariege, par Claudine Pailhés (2000)

Randonnée
- 50 promenades en Haute-Arieége et Andorre, par Audoubert (1997)
- Guide Rando : Haute-Ariége, par Veron (2000)

Cartographie
- Ign Top 25 2148ET Ax-Les-Thermes

Infos pratiques
ACCES :

Par train :

Pour rejoindre Tarascon sur Ariége

Lignes réguliéres directes toute I'année Paris — La Tour de Carol (66) avec arrét a Tarascon sur Ariege (09).
Renseignements : www.ter-sncf.com, www.voyages-sncf.com, ou ligne directe 3635 (horaires, billets, services) par
téléphone.

Depuis la gare, transfert aller et retour possible au Plateau de Beille, a réserver lors de votre inscription, au prix de 15
euros par personne.

Par la route :

Depuis Toulouse :

Autoroute A61 : direction Carcassonne-Montpellier-Foix ; bifurcation A66 (direction Andorre, Pamiers, Ax les thermes).
Puis voie rapide jusqu'a Tarascon sur Ariege. Continuer sur la Nationale 20 jusqu'au village des Cabannes, puis
bifurquer a droite en direction de la station du Plateau de Beille.

Depuis Bordeaux :

A62 jusqu’a Toulouse ; puis A61 et A66.

Depuis Paris (811km), Limoges, Brive :

Autoroute A20 jusqu’a Toulouse ; puis A61 et A66.

Depuis Montpellier :

Autoroute A61 puis A66.

Prendre direction Andorre jusqu'a Tarascon sur Ariége, puis jusqu'au Plateau de Beille.

Par avion :

Aéroport de Toulouse-Blagnac

tél 0561424400 ;relié a la gare SNCF de Toulouse Matabiau par navette toutes les 20mn ; puis TER jusqu’a Tarascon.
Aéroport de Carcassonne.

3 boulevard Camille Pelletan - 11890 Carcassonne cedex 9

Aéroport en Pays Cathare Tél. 04.68.71.96.46

Comptoir Réservation Ryanair Tél. 04.68.71.96.65

INFOS PRATIQUES :
Pour connaitre les prévisions météorologiques, consultez les différents sites Internet :



- www.meteoconsult.fr

- www.meteo.fr

- www.lachainemeteo.com

Météo locale : 0892680209 ou le 3201 pour une prévision a 10 jours.
Gendarmerie de Haute Montagne de Savignac : 0561642258.
Gendarmerie, Pompiers : 112

ADRESSES UTILES :

Office du Tourisme MONTAGNES DE TARASCON ET DU VICDESSOS OFFICE DE TOURISME ** :
Rue des Pyrénées, 09220 AUZAT

Tél :05.61.64.87.53, Fax: 05.61.64.89.69

Site :http://www.pays-du-montcalm.com/

Email: otauzattarascon@wanadoo.fr

A emporter dans vos bagages

* Les vétements

imperméables, mais a séchage rapide ; chauds, a la fois pour empécher les pertes de chaleur et protéger du froid,
légers, solides, et aisés & mettre et enlever en toutes circonstances.

La régle des 3 couches :

e lére couche : au contact de la peau sous-vétements isolants.

« 2éme couche : isolation et chaleur : maintenir une couche d'air autour du corps, isolante et Iégere
(Thinsulate, ...),

« 3éme couche : coupe-vent imperméable : veste et pantalon imperméables a I'eau mais pas a la vapeur
d'eau (Goretex). A proscrire le coton, car il garde I'humidité...

Ne pas oublier le rechange.

Gants ou Moufles en double, Bonnet, Casquette, Chaussettes chaudes + CHANGE

Lunettes de soleil (OBLIGATOIRE) et masque

Chaussures trés chaudes et imperméables + Guétres pour les activités : apres-ski pour le bivouac

Pour dormir : apporter un drap de sac polaire : les sacs de couchage sont fournis.

« Pharmacie et hygiéne
Médicaments personnels, creme solaire et écran labial
Papier WC

« Divers

Lampe électrique ou Frontale avec ampoule et pile de rechange
Petit sac a dos

Gourde ou Thermos

Couteau multi-usages

OBLIGATOIRE
Carte d'identité ou passeport
Carte assistance et rapatriement

A votre service
Toute I'équipe de Tour Aventure est a votre disposition pour la bonne réalisation de votre voyage, alors n'hésitez pas a
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nous contacter : nous ferons tout pour que votre séjour soit une réussite.

Tour Aventure Trekking
Agence de voyages LI 02A.06 0002 - Garantie Financiere de 137204€ : APS - Contrat RC : n°86 410 716 Gan Eurocourtage IARD
RCS AJACCIO 489 755 470 - Membres du SNAV - E-mail : info@tour-aventure.com - Web site : www.tour-aventure.com
Corse - Sardaigne : 1 rue du Général Fiorella 20 000 Ajaccio Siret : 489 755 470 00015 - Tél : +33 (0)4 9550 72 75 - Fax : + 33 (0)4 95 21 42 95
Autres destinations : 15 rue Charles de Gaulle 09100 Pamiers Siret : 489 755 470 00023 - Tél : +33 (0)5 61 68 37 64 - Fax : +33 (0)5 61 68 25 83



