Corse : Alta Strada en ski de randonnée

Séjour neige
8 jours, 7 nuits

6 jours de randonnée

Traversant I'épine dorsale Corse du Sud-Est au Nord-Ouest, I'Alta Strada est un raid qui s'impose
comme une étape incontournable pour un amateur de ski de randonnée.

Internationalement reconnu, il doit sa popularité a sa beauté et son engagement.

Sa beauté car il se déroule dans une montagne sauvage et atypique. La proximité de la mer que
I'on apercoit quotidiennement, les couleurs rencontres dans les forets aux différentes essences
témoignent que I'on est bien dans un massif du Sud.

Mais I'Alta Strada est aussi recherché pour son aspect sauvage et engagé. Les refuges n’étant pas
gardés, il n’est pas rare de parcourir les étapes sans rencontrer personne.

Le climat peut étre changeant et tres rude, car si le soleil est présent, le vent s’invite aussi
régulierement entrainant différent changement de neige ce qui exige une parfaite connaissance du
terrain.

Méme si il offre une aventure et un dépaysement unique, ce raid impose d’excellentes qualités
physiques techniques ainsi qu'une pratique assidue.

A ce titre, il restera un souvenir impérissable dans la vie d’'un montagnard.



Programme

Jour 1 : Debut de sejour Alta Strada Ski de Randonnée
Arrivée en Corse. Transfert a Vizzavona. Installation et rencontre avec votre guide, présentation du séjour et préparation
du raid.

Jour 2 : De Vizzavona au refuge de 'Onda
Passage par la Punta Corbaghjola.

Jour 3 : Du refuge de 'Onda au refuge de Pietra Piana.
Par les Pinzi Corbini. Ascension du Monte Rotondu (2622m).

Jour 4 : Du refuge de Pietra Piana au refuge deManganu.
Par une succession de cols et de bréches. Variante possible par le cirque des cascades.

Jour 5 : Du refuge de Manganu au col de Verghiju.
Par les bergeries de Vaccaghja. Variante possible par la Punta Artica.

Jour 6 : Du col de Verghju au refuge de Tighjettu .
Par les bergeries de Tulla et de Ballone et le refuge de Ciottolu

Jour 7 : Du refuge de Tighettu a la station du Haut Asco.
Par la Pointe des Eboulis (2607m).

Jour 8 : Fin de séjour.




Quelques précisions

Niveau

Pour bon skieur en toutes neiges, pentes pouvant comporter quelques courts passages raides. De 5h a 8h de
randonnée par jour. Dénivelés moyens de 1200m par jour. Trés bonne condition physique et préparation physique
indispensable.

-

rix
- Du 01/01/2008 au 31/12/2008 : Prix / personne 830 €

Le prix comprend :
L’hébergement en pension compléte, les transferts locaux, I'accompagnement

Le prix ne comprend pas :
Les boissons, les assurances, les visites de sites, les transferts non prévus sur le programme, le matériel.

Encadrement
Guide de haute montagne.

Portage

Uniquement les affaires personnelles, bagage suiveur par véhicule.

Hébergement/nourriture
En gite et refuge.

Début/fin
Début : A Ajaccio ou Bastia, nous consulter.
Fin : A Ajaccio ou Bastia, nous consulter.

Nombre de participants
A partir de 4 jusqu'a 8 personnes

Acces
Gare maritime ou aéroport.



