Corse : Neige et sentier du littoral

Séjour neige
6 jours, 5 nuits

5 jours de marche

La Corse en hiver se caractérise par plus de cent kilométres de crétes avec une quarantaine de
sommets de plus de 2000 metres, offrant aux randonneurs un domaine de neige vierge
incomparable.

La Corse en hiver, c’est également une nature intacte avec en prime des paysages d'une beauté
unique a vous couper le souffle. L'enneigement sur I'lle est trés bon tous les ans au-dessus de 1800
metres d'altitude et selon les saisons, a partir de 1300 metres. Toutes les activités de neige sont
donc praticables de décembre a avril. La proximité des massifs offre de multiples possibilités de
randonnée sur des sites prestigieux comme le Plateau du Cuscione, Ghisoni, Bastelica, Vergio,
Vizzavona, le Niolu...

Ce mélange de neige et de mer a juste une heure de voiture nous offre en cas de mauvais temps la
possibilité de faire des randonnées de littoral la le printemps étincelle déja dés le début de I'année,
rappelant I'expression locale « LA NEIGE LE MATIN, LA PLAGE L'APRES-MIDI ».

Nous avons étudié un séjour unique et inédit dévoilant la Corse en hiver en alternant des
randonnées en raquette a neige en montagne avec des randonnées pédestres sur le littoral. En
compagnie d’un accompagnateur en montagne passionné de son lle, vous découvrirez chaque jour
une nouvelle partie de la corse sous ses différents aspects naturels et culturels ponctués de
rencontres authentiques et chaleureuses.



Programme

Jour 1 : Début de séjour raquette a neige
Nous avons établi une sélection de randonnées caractéristiques de la Corse en hiver, praticables en raquettes a neige
et reflétant la spécificité de cette « montagne au milieu de la mer ».

En fonction des conditions météorologiques et d’enneigement, votre accompagnateur vous fera bénéficier de sa
connaissance du terrain et de son expérience de montagnard pour choisir le massif le plus propice aux plus belles
randonnées. Ainsi, grace a cette grande flexibilité, ce programme vous permettra de découvrir les différentes facettes
d’une ile méconnue en hiver.

Vous découvrirez les sensations exceptionnelles de contempler la mer depuis un sommet culminant a plus de 2000m.
Que de contrastes : tant de couleurs que de formes et d'ambiances différentes ! Rares sont les destinations qui
permettent un séjour aussi varié.

Sila Corse est belle (on le sait), c’est en hiver qu’elle revét ses plus beaux atours.

Les programmes ont été établis selon les derniers éléments connus lors de la rédaction : des impondérables sont
toujours possibles et des situations indépendantes de notre volonté peuvent en modifier le déroulement. Sur place, nos
guides sont les meilleurs juges, ils peuvent étre amenés a modifier ['itinéraire en fonction de la météo ou si la sécurité du
groupe le nécessite.

En ce qui concerne les raquettes, elles ne seront nécessaire que sur deux ou trois ballades, sauf enneigement
exceptionnel. De plus, elles vous seront fournies sur place.

Les ballades choisies ne présentent aucune difficultés techniques, bien au contraire.

La météo sait se montrer capricieuse. En cas d’enneigement faible, les ballades seront maintenues dans la plus part
des cas, mais nous nous laissons le droit de modifier l'itinéraire si la logique I'impose.



Quelques précisions

Niveau

Facile. De 3h a 4h de marche par jour.

rix

- Du 01/01/2007 au 31/12/2008 : Prix / personne 560 €

-

Le prix comprend :

- L’hébergement en pension compléete
- Les transferts locaux

- Le transport des bagages

- L'accompagnement

- Le matériel

Le prix ne comprend pas :

- Les boissons

- Les assurances

- Les visites de sites

- Les transferts non prévus sur le programme

Encadrement
Accompagnateur en montagne diplémé d’état.

Portage

Uniquement les affaires personnelles de la journée et votre pique-nique. Les bagages sont transportés par véhicule.

Hébergement/nourriture
Hébergement
En hotel et gite d'étape.

Nourriture

- Petit déjeuner continental (thé, café, lait, pain, beurre, confiture)

- Repas du soir a base trés souvent de spécialités locales, incluant une entrée, un plat et un dessert.
- Pigue-niques non inclus. Achat sur place possible.

- Boissons non comprises.

Début/fin
Début : A Ajaccio en fonction de I'heure d'arrivée.
Fin : A Ajaccio en fonction de I'heure de départ.

Organisation
Nous nous chargeons des réservations de vos différents hébergements sur le circuit, du transport des bagages et de

vos transferts depuis le point de rendez-vous jusqu'au point de dispersion ainsi que de I'encadrement de la randonnée
par un accompagnateur diplomé.




Nombre de participants
A partir de 6 jusqu'a 8 personnes

Acces
Gare maritime ou aéroport d'Ajaccio (2A - Corse du Sud).

Bibliographie

Ouvrages généraux — tourisme — gastronomie

- Le grand chemin, toutes les étapes du GR20 par le PNRC (Albiana)

- Corse, par A et F Rother (Arthaud)

- Guide Bleu de la Corse (Hachette)

- Guide pratique de la Corse par Olivier Jehasse (éditions de la Marge, Ajaccio)
- La bonne cuisine corse, par Christine Schapira (éditions Solar)

Géographie — nature
- Parc naturel régional de la Corse, plantes et fleurs rencontrées, par Marcelle Conrad
- Roches et paysages de la Corse, par A. Gauthier (parc naturel régional et BRGM)

Histoire — archéologie — art
- Histoire de la Corse, par Michel Vergé Franceschi (éditions du Félin)
- Arts traditionnels de la Corse, par Loviconi (Edisud)

Infos pratiques
Acces par la gare maritime et I'aéroport d'Ajaccio.
Pour toute information complémentaire nous contacter.

A emporter dans vos bagages

Pour transporter vos affaires :

- Un sac a dos confortable de 50 litres minimum pour porter vos affaires personnelles et le pique-nique durant la
journée

- Un bagage suiveur par personne de 10 Kg maximum: un sac a dos ou un sac de voyage en bon état

Pour randonner :

- Des chaussures d’hiver avec une bonne semelle et un bon contrefort (gortex)
- Des chaussettes adaptées a la randonnée

- Une veste polaire, et un coupe-vent respirant et déperlant

- Un pantalon confortable pour la marche, mais aussi un sur-pantalon

- Batons télescopiques

- Vétements chauds et respirant

- Gants et bonnet

Pour le pique-nique du midi :

- Une boite hermétique en plastique pour transporter les salades
- couverts (cuillére, fourchette, couteau)

- gourde d'un litre minimum (obligatoire)



Pour les nuits en gite :
- un sac de couchage
- une lampe frontale

Contre le soleil et la pluie
- lunettes et créme solaire
- chapeau, casquette ou bob

Apres l'effort :

- une paire de tennis style jogging, ou de sandalettes pour le soir

- vétements de rechange et linge personnel

- trousse de toilette

- une mini-pharmacie : médicaments personnels, « Compeed » pour les ampoules, « élastoplaste », gaze, désinfectant,
arnica en granules et aspirine en cas de petits bobos... une couverture de survie. (tout un programme ! Mais
rassurez-vous, la pharmacie revient souvent intacte de votre semaine de randonnée)

A votre service
Toute I'équipe de Tour Aventure est a votre disposition pour la bonne réalisation de votre voyage, alors n'hésitez pas a
nous contacter : nous ferons tout pour que votre séjour soit une réussite.




